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LA FILIERE
DE SOINS PSYCHIQUES

TCA

est une unité de soins spécialisés dédiée a la
prise en charge des adolescents et jeunes
adultes de 12 a 18 ans souffrant de troubles des
conduites alimentaires (TCA).

PATHOLOGIES TRAITEES :
» Anorexie mentale
» Hyperphagie
» Boulimie
» TCA non spécifiés

4 MODALITES D’ADMISSION

'»’ A €@ voTrRe DEMANDE

La famille contacte I'équipe de maniére
spontanée ou sur ordonnance médicale.

i @ pE QUELLE MANIERE
f& En contactant le secrétariat de I'unité
T.: 0322223020
sec.cattp.ado@epsm-somme.fr

Kﬂ\# Etude de la demande par Iéquipe,
rendez-vous d’évaluation, puis
orientation et/ou prise en charge.

~ @orienTATION
‘R Suite a I’évaluation par équipe, indication
d’'une prise en charge en ambulatoire

et/ou en hopital de jour. Si I’état clinique
ne correspond pas aux indications de
I'unité, réorientation vers les partenaires
extérieurs.

LES SOINS

L’équipe propose une premiere évaluation puis met en place un projet de soins
personnalisé qui sera réévalué tout au long de la prise en charge.
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» travail sur les émotions,
» la socialisation,
» le rapport a I'alimentation,
» le rapport au corps,
» le rapport a I'estime de soi

Prise en charge médicale associée a une
prise en charge paramédicale individuelle
et/ou groupale.

Quand I’état de santé nécessite des soins

psychiques,  diététiques ou psycho
corporels, hors situation d’urgence.
Pour les jeunes dont [I'état clinique

(somatique et psychiatrique) est stable avec
obligation de suivi somatique (médecin
traitant ou pédiatre).

Etape intermédiaire entre les soins
ambulatoires et I’hospitalisation compléte.,
pour les jeunes dont I’état de santé nécessite
des soins renforcés.

Accueil en petit groupe sur des demies-
journées, du lundi au vendredi, par cycle de
six semaines, avec un accompagnement
soignant. Proposition de médiations variées
dont repas thérapeutiques.

La prise en charge en hopital de jour
s’articule avec les partenaires de |’éducation
nationale pour définir un emploi du temps
adapté.




