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Le Centre Adolescents Post crise

SES OBIJECTIFS

Le CAP est une structure de soins dédiée a la prise en
charge ambulatoire intensive, sur une durée de 12
semaines maximum, des jeunes de 12 a 18 ans, en
situation de post crise suicidaire ou psychique.

L'orientation de l'adolescent est organisée avec le
consultant au décours d'un passage aux urgences
pédiatriques, a la sortie d’'une hospitalisation a temps
complet, CMP et EMP.

Le CAP propose des entretiens individuels et/ou des
groupes thérapeutiques a médiation animés par des
professionnels formés.

L'unité a vocation a accompagner et coordonner le
parcours de soins des adolescents sur une prise en
charge limitée dans le temps avec les
partenaires du sanitaire, du médico-social, de
|’éducation nationale, de la Maison des Adolescents
d’Amiens, afin d’éviter les ruptures dans la prise en
charge des jeunes et de préserver leur place et les liens
avec leur environnement, en dehors du soins.

® du lundi au vendredi
de 9h30 - 12h | 13h30 - 16h
® accueil en demi journées

Horaires

m Proposer des soins adaptés a la prise en charge de
la crise psychique a I’adolescence,

m Prévenir le risque suicidaire,

m Limiter le recours aux hospitalisations temps plein
en urgence,

m Favoriser linsertion familiale, relationnelle et
scolaire durant cette période de crise,

m Proposer des soins structurés limités a 12 semaines
pour une prise en charge intensive,

m Accompagner les professionnels de I’éducation
nationale et des établissements médico-sociaux
dans le champ du repérage précoce des troubles et
de la prévention du suicide.

Le Centre Adolescents Post crise a choisi de limiter les
soins a 12 semaines sur la base des durées habituelles
des thérapies bréves centrées sur la crise psychique.

une synthése d’accueil ;

des points hebdomadaires avec le jeune et sa
famille ;

une synthése systématique a la 11°™ semaine
afin de définir le projet de soin ;

une synthése avec les partenaires en cas
d’orientation vers des soins spécialisées.




