
UPA 
Unité de Psychiatrie pour Adulte 
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Pôle Filières et Réhabilitation Psychosociale 
Chef de Pôle : Dr Valérie YON 

Responsable de l’unité : Dr Valérie YON 

Cadre Supérieur de Santé et Collaborateur du Chef de Pôle : 

Sultana FICHTEN 

Cadre de Santé : Carine BOTTO 

Accès à l’Etablissement 
public de santé mentale 
de la Somme 

Siège : Hôpital Philippe Pinel 
Route de Paris  CS 74410 
80044 Amiens cedex 1 
tél. : 03.64.46.48.00 
upa@epsm-somme.fr 

Unité de  Psychiatrie  pour Adulte 

Accès à 
lUnité de Psychiatrie 
pour Adulte 
à l’EPSM de la 
Somme 

Siège : Hôpital Philippe Pinel 
Route de Paris - CS 74410 

80044 AMIENS cedex 1 
 

tél. : 03.22.53.46.46 
fax : 03.22.95.41.15 

 

www.epsm-somme.fr 
communication@epsm-somme.fr  

accès via bus : 

accès via un itinéraire routier :  
A16 : prendre la sortie ‘Amiens-Sud/Dury’ puis 
direction centre ville d’Amiens 

accès via bus du réseau amétis : 

Ligne 15 
Gare du Nord - Dury arrêt “Pinel” 
 
N3 
Promenade  - Cc Amiens Sud 
arrêt “Grèce” 

@EPSMSomme 

Etablissement Public 
de Santé Mentale 
de la Somme 



Présentation Spécificités de l’UPA 
 Unité accueillant des patients adultes stables sur le 
plan somatique présentant un état de détresse 
réactionnel à des évènements ou des contextes de vie 
générateurs d’un trouble psychologique aigü 
(syndrome dépressif, trouble anxieux, idées 
suicidaires…). 
 

 Service accueillant des patients en soins libres ; en 
demande de soins et consentant aux soins. 
 

 Les prises en charge sont de courte durée. 

L’équipe de l’UPA 

La prise en charge 
 BUT 

La prise en charge à l’UPA a pour double objectif la 
résolution de la crise psychique aigüe et de rendre 
progressivement le patient acteur de soins. 
 
 

 MOYENS 

Des activités spécifiques (relaxation par exemple) sont  
proposées sur prescription médicale. 
 
  Soins relationnels et techniques 
(entretiens pluriquotidiens d’aide, d’écoute et/ou 
thérapeutiques), 
 
  Évaluation de l’indication et instauration d’un 

traitement pharmacologique adapté, 
 
  Certaines conduites font partie du règlement 

intérieur afin d’assurer la sécurité de tous,  
 
  Permanence des soins et disponibilité des soi-

gnants,  
 
  Aide aux démarches sociales, 
 
  Rencontre avec des interlocuteurs spécifiques 

(ELSA, IDE de secteur…), 
 
  Possible participation des familles à la prise en 

charge,  
 
  Préparation d’un suivi adapté à la sortie.  

L’UPA est composée d’une équipe pluridisciplinaire à 

l’écoute du patient : 

 

  un Chef de Service, 

  deux Praticiens Hospitaliers, 

  des internes,  

  un Psychologue,  

  un Assistant Social, 

  une Cadre de Santé, 

  des Infirmiers,  

  une Secrétaire,  

  des Agents de Service Hospitalier.  

L’Unité de Psychiatrie pour Adulte 

 Service ouvert en 2002. 
 

 Service de psychiatrie adulte non sectorisé de 
l’EPSM de la Somme, situé à l’EPSM de la Somme au 
bâtiment « Les Bruyères ». 
 

 Service de  16 lits, comprenant deux unités : 

 Une unité d’hospitalisation complète (13 lits) ;  

 Une unité d’hospitalisation de semaine (3 lits).  
 

 Chaque admission dans le service fait l’objet d’un 
accord d’un Praticien Hospitalier de l’unité après 
échange avec le Médecin Psychiatre référent ou des 
services d’urgences (U.A.O , U.A.U). 


